Pôle Espoir IDF
[image: image3.jpg]



Saison 2009-2010


Les 03 et 04 Avr. 2010 - Chpt de France Cadets/tes 

Résultats sociétaires du Pole aux Championnats de France Cadets/tes
[image: image3.jpg]Félicitations à nos 4 médaillés du Championnat de France Cadets/tes qui se déroulait à l'Institut du Judo.

Lucille Marino en -40 kg décroche la médaille d'or et confirme sa place de n°1 (déjà championne de France UNSS).
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Mégane Mattei en -48 kg  confirme elle aussi en terminant à la 3ème place (déjà Championne de France UNSS et 3ème à Blackenbourg ).
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Léa Mattei en - 57 kg décroche la médaille de Bronze dans une catégorie très relevée.
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Mehdi Mekhneche en -73 kg termine à la 3ème place dans une catégorie très relevée.

A noter aussi la belle performance de Christina Makoundou en -70 kg qui termine 5ème et passe tout près du podium.

Bravo à vous 5 et bonne continuation à celles et ceux qui auront la chance de défendre leurs places aux compétitions internationales.

A souligner également que 3 de nos 4 médaillés ne sont que Cadets 1ère année, ce qui est très prometteur pour l'année prochaine.

Parcours des autres Judoka :
-46 kg : Léo Sachs-Paté perd en huitième, pas repêché.
-55 kg : Jérémie Saraiva perd en huitième, pas repêché.
-52 kg : Gabrielle Wuillot perd au 1er tour, pas repêchée
-57 kg : Justine Fouchet perd au 1er tour, pas repêchée.
-57 kg : Amel Bouadla perd en huitième, pas repêchée.
-57 kg : Christina Tchuisseu perd en huitième, pas repêchée.
-70 kg : Léa Sardi se blesse au 2ème tour[image: image7.jpg]
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Le 20 Mars - Tournoi international de Blackenburg 

Lucille Marino et Mégane Mattei (toutes les deux championnes de France UNSS) étaient en déplacement  ce week-end avec le groupe France Cadettes pour participer au Tournoi international de Blackenburg (Allemagne).

Les 20/21 Mars - Les Qualifiés pour les Chpts de France Juniors 

Voici la liste des Juniors qui ont réussi à tirer leurs épingles du jeu ce week-end aux Demi-finales Juniors :
Margot Provot 3ème en -48
Benjamin Cardonnel 3ème en -73
Mélissa Senga et Chloé Dolignon toutes les deux 5emes en -52

Jérome Durand et Christina Makoundou (encore Cadette) sont passés tout près de la qualif., en terminant 7èmes. 


Les Qualifiés pour les Chpts de France Cadets 

Liste de ceux qui participeront aux Championnats de France FFJDA le 03 et 04 Avril :

- Féminines :
Marino lucille en -40 kg
Mattei Mégane en -48 kg
Wuillot Gabrielle en -52 kg
Mattei Léa, Fouchet Justine, Bouadla Amel et Tchuisseu Christina en -57 kg
Makoundou Christina et Sardi Léa en -70 kg

-Masculins :
Sachs-Paté Léo en -46 kg
Saraiva Jeremy en -55 kg
Mekhneche Mehdi en -73 kg

Le 09 Mars 2010 - Laetitia Payet au Pôle 

La venue de Laetitia ce mardi 09 Mars au Pôle fut un échange sympa avec les jeunes du Pôle. Son parcours atypique reste encore un grand mystère pour certains du Pôle (commence le judo à 14 ans et est championne de France 1D à 17 ans).






Du 22 au 25 Fev. 2010 - Stage inter-Pôle au P.E de Rouen 

Nous avons passé 4 jours au Pôle de Rouen avec les Judokas Rouannais.

Ce stage a pour but de préparer les demi-finales et le Championnat de France.

25 stagiaires, essentiellement des Cadets ont participé à ce stage.


Le 02 Fev. 2010 - Pierre Robin au Pôle 

 Après Frédéric Demontfaucon, c'est au tour de Pierre Robin de nous rendre visite et de venir partager une de ses techniques favorites : 0-Soto-Gari.

Merci à Pierre pour sa disponibilité envers les jeunes du Pôle.






Le 23 Jan. 2010 - Championnat de France UNSS Cadets 

Résultats Championnat de France UNSS
Un grand bravo à Lucille et Mégane pour leurs titres de Championne de France.




Résultats :
-40 : 1ère MARINO Lucille
-48 : 1ère MATTEI Mégane
-46 : 5ème DJEMIL Mounir
-70 : 5ème MAKOUNDOU Christina
-57 : 7ème MATTEI Léa
Le 21 Jan. 2010 - Intervention arbitrage : nouvelles règles 

Merci à Fabrice Guilley d'être venu une deuxième fois cette saison pour nous faire un point sur les nouvelles règles d'arbitrage.
