
2009/2010

HORAIRES PESEES

Masculins  -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg :     8h00 – 9h00 10h00
Masculins  -73kg -81kg -90kg +90kg   :       10h30 – 11h00 12h00

Dimanche 14 février 10 Féminines -40kg -44kg -48kg -52kg  :                8h00 – 9h00
Féminines -57kg -63kg -70kg +70kg  :            10h30 – 11h00

10h00
12h00 16h30

Samedi 13 mars 10 Masculins -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg :      8h00 – 9h00
Masculins -73kg -81kg -90kg +90kg :         10h30 – 11h00

10h00
12h00 17h30

Dimanche 14 mars 10 Féminines -40kg -44kg -48kg -52kg  :              8h00 – 9h00
Féminines -57kg -63kg -70kg +70kg  :          10h30 – 11h00

10h00
12h00 16h30

Masculins -55kg -60kg -66kg -73kg :                8h30 – 9h00 10h00
Masculins -81gk -90kg -100kg +100kg   :       10h30 – 11h00 12h00

Dimanche 21 mars 10 Féminines -44kg -48kg -52kg -57kg :                8h30 – 9h00
Féminines -63kg -70kg -78kg +78kg :           10h30 – 11h00

10h00
12h00 16h30

Dimanche 16 mai 10
Féminines -36kg -40kg -44kg -48kg -52kg :     8h30 – 9h00
Féminines -57kg -63kg -70kg +70kg :          10h30 – 11h00

10h00
12h00

Samedi 29 mai 10
Masculins -60kg -66kg -73kg -81kg  :               8h30 – 9h00
Masculins  -90kg -100kg +100kg :                 10h30 – 11h00

10h00
12h00

Dimanche 30 mai 10
Féminines -48kg -52kg -57kg -63kg :                8h30 – 9h00
Féminines -70kg -78kg +78kg :                    10h30 – 11h00

10h00
12h00

18h30
Samedi 15 mai 10

COUPE IDF 
MINIMES

InJ - 21/25 av de la Porte de 
Châtillon – 75014 PARIS

Masculins -34kg -38kg -42kg -46kg  :             8h30 – 9h00
Masculins -50 kg -55kg -60kg -66kg :          10h30 – 11h00
Masculins -73kg +73kg :                             13h00 - 13h30

19h00

Fin 
prévisionnelle

1/2 finale des 
championnats de 
France 
JUNIORS 

InJ  - 21/25 av de la Porte de 
Châtillon – 75014 PARIS

Samedi 20 mars 10

1/2 finale des 
championnats de 
France 
SENIORS - D2

InJ  - 21/25 av de la Porte de 
Châtillon – 75014 PARIS

17h30

JOUR DEBUT DE LA 
COMPETITION

HORAIRES DES COMPETITIONS INTER-REGIONALES  ILE DE FRANCE

Samedi 13 février 101/2 finale des 
championnats de 
France 
CADET(TE)S 

InJ  - 21/25 av de la Porte de 
Châtillon – 75014 PARIS

COMPETITION ADRESSE

17h30

1/2 finale des 
championnats de 
France 
CADET(TE)S 

InJ - 21/25 av de la Porte de 
Châtillon – 75014 PARIS

10h00
12h00
14h30


