
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attestation de Qualification 
Sport Adapté (AQSA) 

 

Une formation organisée par le 
Comité Régional du Sport Adapté d’Ile-de-France 

���� Qu'est-ce que l'A.Q.S.A ? 
 
L'Attestation de Qualification Sport Adapté est un diplôme fédéral destiné à des 

professionnels ou professionnels en cours de formation aux métiers du sport, souhaitant ouvrir 

leur pratique au public handicapé mental (personnes déficientes intellectuelles ou atteintes de 
troubles psychiques). 

Il se compose de trois modules : 1 (connaissances théoriques), 2 (intervention 
pédagogique) et 3 (stage pédagogique en situation). 

Le module 1 est un module essentiellement théorique qui permet d'acquérir les 
connaissances relatives au milieu environnemental des personnes ayant un handicap mental, 
au mouvement du Sport Adapté et aux différentes pathologies rencontrées à la Fédération 
Française du Sport Adapté et leurs conséquences sur le plan sportif. Ce module est ouvert aux 
personnes titulaires d’une qualification fédérale. 

���� Contenu du module 1 : 
 

� Notions de handicap, déficiences, maladies. 
� Déficiences intellectuelles : origines, évolutions, conséquences. 
� Troubles psychiques : les pathologies, les soins. 
� Identification des besoins. 
� F.F.S.A : organisation, objectifs, réglementation sportive. 
� Secteur spécialisé : caractéristiques, objectifs, organisation, missions. 
� Démarches pédagogiques. 

���� Tarif et délais : 
 
Module 1 : 190 euros. 
Ce montant comprend les frais 
pédagogiques. 
A régler à l’inscription par chèque 

uniquement au nom de : Comité 
Régional du Sport Adapté IDF. 
 
 
Date limite d’inscription :  
1er juin 2009 sous réserve de places 
disponibles 

���� Planning prévisionnel : 
 17, 26 et 27 juin 2009 

 

 9h à 12h 14h à 17h30 

Mercredi  
17/06 

Accueil / 
Attentes et 
besoins des 
stagiaires 

Connaissance 
des publics 

Vendredi 
26/06 

Connaissance 
environnement 

des publics 

Aspects 
pédagogiques 

Samedi 
27/06 

La FFSA / 
Bilan 

/ 

 

���� Inscriptions et renseignements : 
 

- Adresse : 182 rue Raymond Losserand – 75014 PARIS 
- Tél. / Fax : 01.45.40.71.37 
- E-mail : ffsacridf@wanadoo.fr 

- Contacts : Marie-Paule CHAMPETIER (CTN) et Emilie LAISSUS (Coordonnatrice) 


