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IR Amin. Ligues NAT INT IR Amin. Ligues NAT INT IR Amin. Ligues NAT INT

1 1 1 1 Toussaint

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 formation BE
DJDK 4

5 5 5 formation BE
DJDK 5

6 6 6 6

7 7 7 AG élective IDF 7

8 8 Stage Awazu
12h30-14h

8 8 féminines

9 9 9 9 masculins

10 10 10 10 Stage Awazu
12h-13h30

11 11 11 entrainement 
féminin HN 11 Armistice

12 12 12 12

13 13 13 Stage Awazu
12h-13h30

13

14 14 14 14 formation BE
DJDK  

15 15 15 15 formation BE
DJDK

16 16 16 16 Paris Kyoto

17 17 17 formation BE
DJDK 17 perfect. techniq

12h30-14h

18 18 18 formation BE
DJDK 18

19 19 19 formation BE
DJDK 19

20 20 20 perfect. techniq
12h30-14h 20

21 21 21 21 formation BE
St Denis (93)

22 22 22 22 formation BE
St Denis (93)

23 23 23 23

24 24 24 formation BE
DK 24 perfect. techniq

12h30-14h

25 25 25 formation BE
inj

E.C. 
Equipes 
M/F à 

25

26 26 formation BE
DJDK 26 formation BE

inj 26

27 27 27 27

28 28 28 28 formation BE
DJDK

29 29 29 29 formation BE
DJDK 9h-13h

entrainement 
féminin HN

Journée Nationale 
Ceintures Noires

30 30 30 30

31 31 Zone A

Zone B
Zone CZone C

Zone A

Zone B

E
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n

Jours Jours Jours

Stages 
Nationaux IDF
INJ+djdk+f123

champ. du 
Monde juniors

Bangkok - 
Tailande

AOUT 08 SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

Boulouris, FC. 
Enseignants, Prépa 

6ème Dan, Formation 
Dirigeants

Stage IR 
Arbitrage

DJDK+F123

Colloque 
Pole Espoir

AG élective/
Chpt D1 Equipes-

coubertin??

E
.C

. j
un

io
rs

 P
ol

Entrainement féminin HN
Format dirigeants

te
st
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ve

nt
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bs

 M
 / 
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Ta
lin
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st

o)

Stages Nationaux 
rentrée IDF

InJ+DJDK+F123
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IR Amin. Ligues NAT INT IR Amin. Ligues NAT INT Jours IR Amin. Ligues NAT INT Jours IR Amin. Ligues NAT INT

1 perfect. techniq
12h30-14h 1 1 examen 5ème dan 1

2 2 2 Stage Awazu
12h-13h30

2 perfect. techniq
12h30-14h

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 perfect. techniq
12h30-14h 5 5

6  juges + ET
lieu à définir et BE 6 6 6 formation BE

DJDK

7 7 7 7 formation BE
DJDK avec Iaido

8 Stage Awazu
12h-13h30

8 8 8 formation BE
DJDK avec Iaido

9 9 formation BE
DJDK 9 9 Stage Awazu

12h-13h30

10 10 formation BE
DJDK

Formation 
dirigeants 10 10

11 11 formation BE
DJDK 11 11

12 formation BE
DJDK 12 Stage Awazu

12h-13h30
12 12

13 13 13 13 formation BE
DJDK

14 14 14 14 masculins

15 perfect. techniq
12h30-14h 15 15 15 féminins

16 16 formation BE
DJDK 16 16 perfect. techniq

12h30-14h

17 HANDIJUDO
INJ 17 formation BE

DJDK 17 17

18 18 formation BE
DJDK 18 18 HANDIJUDO

INJ
19 19 perfect. techniq

12h30-14h 19 19

20 20 20 20 formation BE
DJDK

21 21 21 21 masculins

22 22 22 22 féminins

23 23 23 23 perfect. techniq
12h30-14h

24 24 Cérémonie  Vx 
InJ 24 24

25 noel 25 25 25

26 26 perfect. techniq
12h30-14h 26 26

27 27 27 27 formation BE
DJDK

28 28 28 28 formation BE
DJDK

29 29 29 formation BE
DJDK

30 30 formation BE
DJDK Zone A 30 perfect. techniq

12h30-14h

31 31 Stage de Juges Zone B 31

Zone A Zone A Zone C Zone A
Zone B Zone B Zone B
Zone C Zone C Zone C

A.G.FEDERALE 
Lille    

mars-09

IR Juniors
djdk + inj

FFSU?

IR Cadets
djdk + inj

FEVRIER 09

Tournoi de Paris idf BERCY

DECEMBRE

Coupe des 
Entreprises InJ

Chpts Monde TC
Levallois - Palais Marcel Cerdan

JoursJours

janv-09

 Champt U.N.S.S 
Cadets 

Lormont (33)

 Chpt 1ère Div. ind.- 
coubertin??

Journées d'Etude 
des ETR
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Jours IR Amin. Ligues NAT INT Jours IR Amin. Ligues NAT INT Jours IR Amin. Ligues NAT INT Jours NAT INT NAT Jours INT Jours INT Jours IR NAT

1 1 1 pentecote 1 1 1 1 1

2 2 stage 6ème dan 2 2 2 2 2 2

3 3 Passage 6ème dan 3 3 3 3 3 3

4  Champt Juniors InJ 4 perfect. techniq
12h30-14h 4 4 4 4 4 4

5  Champt Junior(e)s InJ 5 5 5 5 5 5 5

6 Stage Awazu
12h-13h30

6 6 grade E.T.
Inj - Matin 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 Stage Awazu
12h-13h30

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9

10 formation BE
DJDK 10 10 10 10 10 10 10

11 Tournoi AJ 91 11 Stage Awazu
12h-13h30

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12

13 Pâques 13 13  Equipes 2ème Div 
InJ 13 13 13 13 13

14 14 14  Ind. 3ème Div. InJ 14 14 14 14 14

15 15 formation BE
DJDK 15 15 15 15 15 15

16 16 Equip. Jun 
Rencontre Vétérans 16 16 16 16 16 16

17 17 Equipes Cadets InJ 17 HANDIJUDO
INJ 17 17 17 17 17

18  Coupe Cadets InJ 18 perfect. techniq
12h30-14h 18 18 18 18 18 18

19  Coupe Cadettes 
InJ 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 Ascension 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 perfect. techniq
12h30-14h 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26

27 perfect. techniq
12h30-14h 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28

29 29 formation BE
DJDK 29 29 29 29 29 29

30 30 seniors 30 30 30 30 30 30

31 minimes Zone A 31 31 31

Zone A Zone A Zone B zone A

Zone B Zone B Zone C zone B

Zone C Zone C zone C

europe 
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Examen BE1 - Inj
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nov-09sept-09

 Champt 
2ème Div. 

ind.InJ

oct-09juil-09juin-09
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2

 IR Seniors + 
Minimes

Thiais (94)

Tournoi de 
Russie 
Juniors

T.d.F. 
Juniors 
Lyon

Stage FC

Enseignants
Crozon (29)

st
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 - 
Pô

le

Open jujitsu
inj+djdk

AOUT 09avr-09 mai-09
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